Protokot z X1 posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 29 sierpnia 2023 r.
w Urzedzie Miejskim w Suwalkach , ul. A. Mickiewicza 1

Posiedzenie otworzyta wiceprzewodniczaca SRS Mieczystawa Gajewska. Obecnych
byto pieciu cztonkéw SRS i goscie: przedstawiciele Klubu Seniora na Zastawiu 36, Klubu
Seniora Ciesielska 15, Kamil Klimek, kierownik Dziatu Sportu, Rekreacji i Marketingu
Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach oraz Agnieszka Szyszko, kierownik Biura
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi Urz¢du Miejskiego w Suwatkach. Lista
obecnosci w zatgczeniu.

Wiceprzewodniczaca przywitata wszystkich dzigkujac za przybycie. Nastepnie
przedstawila porzadek obrad.

1. Przyjecie porzadku obrad jedenastego posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z dziesigtego posiedzenia SRS.

3. Dyskusja z przedstawicielami suwalskich klubéw seniora o tegorocznej i przysztych

edycjach Suwalskiej Olimpiady Seniorow.
4. Informacja o projekcie ,,Aktywny senior w tancu i w wodzie”.
5. Inne sprawy.

6. Zakonczenie posiedzenia.

Ad. 1. Wiceprzewodniczaca przedstawita porzadek obrad jedenastego posiedzenia.

Cztonkowie SRS przyjeli go jednogtosnie.

Ad. 2. Cztonkowie SRS jednoglosnie przyjeli protokot z dziesigtego posiedzenia SRS.

Ad. 3. Wiceprzewodniczaca SRS rozpoczela dyskusje o ksztalcie obecnej i przysztych
Suwalskich Olimpiad Seniorow. Poprosita Andrzeja Sorok¢ 0 przedstawienie konkurencji
i stanu przygotowan do czeSci lekkoatletycznej olimpiady, ktéra odbedzie sie¢ w pigtek 15
wrzesnia na stadionie przy ul. Wojska Polskiego.

Andrzej Soroka opowiedziat o czterech konkurencjach i nowym systemie
punktowania zawodnikéw, ktoéry uwzglednia wiek zawodnika. Nowos$cia bylo tez to, zZe
pierwszy raz do wspotpracy przy Olimpiadzie zaproszono suwalskie szkoty podstawowe:
nr4, 10 i 11. Razem z Agnieszka Szyszko Andrzej Soroka odwiedzili w sierpniu dyrekcje

trzech szkot z prosba o zachecenie ucznidow, a poprzez nich takze ich bab¢ i dziadkéw do



udziatu w olimpiadzie. Dyrektorzy obiecali, ze klasy pojawig si¢ na trybunach i bedg
kibicowa¢ zawodnikom oraz ze poproszg najmtodszych o zachegcenie do udziatu seniorow.
Andrzej Soroka poprosil takze, zeby rozpropagowac olimpiad¢ wsrod uczestnikow klubow
seniora obecnych na spotkaniu.

Nastepnie przeprowadzono dyskusje o ksztalcie przysztych edycji olimpiad.

Teresa Wysocka-Kluczny i Halina Michenko wyrazity opini¢, ze olimpiada powinna odbywaé
si¢ w takim ksztalcie jak dotychczas, tzn. profesjonalnych konkurencji dla senioréw, gdyz jest
to okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci. Halina Michenko postulowata tez, zeby
przywroci¢ turniej strzelecki, ktory odbywat sie¢ w poprzednich edycjach, bo cieszyl si¢
bardzo duzym zainteresowaniem seniorow.

Kamil Klimek zwrdcit uwage ze to sami seniorzy powinni wypracowaé stanowisko,
czy olimpiada powinna mie¢ oblicze profesjonalne, czy bardziej charakter zabawy, bo
frekwencja ostatnio byta niewielka. Przyznat przy tym, ze wptyw na to mogta mie¢ pandemia,
nalezy wigc na nowo zadbacé o to, zeby zacheci¢ seniorow do aktywnos$ci ruchowej. Zapewnit
tez 0 wsparciu organizacyjnym Osrodka Sportu i Rekreacji, tak jak to byto do tej pory.

Teresa Wysocka-Kluczny wyrazita opinig, ze konkurencje powinny by¢ skomasowane
W trzy dni, a nie rozciagnigte na caty rok. W odpowiedzi Kamil Klimek zaproponowat, ze
moglby to by¢ np. Tydzien sportowy seniora. WSszysCy przyznali natomiast zgodnie, ze
wrzesien jest optymalnym terminem na przeprowadzenie olimpiady.

Swoja opini¢ wyrazila tez wiceprzewodniczaca Mieczystawa Gajewska, wedlug ktorej
wilasciwsza bytaby forma rekreacyjna olimpiady, gdyz przyciagnetaby takze tych seniorow,
ktorzy nie sa w petni sprawni i nigdy nie mieli do czynienia ze sportem wyczynowym,
a chcieliby spotkac si¢ ze spolecznoscig senioralng.

Te¢ opini¢ poparta Halina Puchlik, kierownik Klubu Seniora prowadzonego przez
MOPR przy ulicy Zastawie 36. Zwrocila uwagg, ze skoro frekwencja w ostatnich edycjach
byla niewielka, to sygnat, ze moze warto zmieni¢ formule. Nie kazdy z senioréw decyduje si¢
bowiem na dziatania wyczynowe, ale by¢ moze wzialby chetnie udziat w rekreacji.

Ryszard Duba zaproponowal potaczenie obu form i organizacj¢ zaréwno czgsci
profesjonalnej, jak i rekreacyjnej.

Nastepnie zastanawiano si¢ nad wprowadzeniem nowych dyscyplin, jak boule, tenis

stotowy, czy gier umystowych jak warcaby, szachy, rummikub.

Ad. 4. Mieczystawa Gajewska poinformowata o projekcie ,,Aktywny senior w tancu

i w wodzie” Suwalskie] Rady Senioroéw, ktory uzyskal dofinansowanie z budzetu



Wojewddztwa Podlaskiego. W ramach projektu odbywaja si¢ dwa typy bezptatnych zaje¢ dla
mieszkancow Suwatk w wieku powyzej 60 lat: aquafitness (do potowy grudnia tego roku),
taniec w plenerze, przy Starej Lazni (do 25 pazdziernika tego roku).

Ad. 5. W czesci dotyczacej wolnych wnioskow niczego nie zgtoszono.

Protokot sporzadzita

Wiceprzewodniczaca SRS

Mieczystawa Gajewska



